
Wir Medienscouts vom Gym. Rahden 

 

 … sind Ansprechpartner für Euch bei 

Fragen  zum Cybermobbing 

 

Merkmale: 

Menschen werden absichtlich und 

systematisch über einen längeren Zeitraum 

von einer Person oder Gruppe mit Hilfe 

elektronischer Kommunikationsmedien 

 - Handy, Internet, e-Mail – 

belästigt – bedroht – bloßgestellt – 

ausgegrenzt. 

Angriffe sind 

• rund um die Uhr möglich 

• im virtuellen Leben enthemmter 

• manchmal anonym 

• weltweit zu sehen. 
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Anlässe und Auslöser: 

 Mobbing ist Teil der Normalität. 

- Nicht selten gehört Mobbing zum täglichen Umgang, 

wird toleriert und bleibt folgenlos. 

 Langeweile 

 Interkulturelle Konflikte 

 Konflikte in der Klassengemeinschaft 

- veränderte Freundschaften / veränderte 

Klassengemeinschaften 

  Unerwünschte Veröffentlichung von   
 privaten Informationen 
 

  Willkür 
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Formen von Cybermobbing 

 

 

 

 

 

Was kann man dagegen tun? 

 Hinschauen 

 Hinhören 

 Handeln 

 

Cybermobbing 

Beschimpfung 

Beleidigung 

Drohung 

Erpressung 

Sexuelle 

 Belästigung 

Unangenehmes 

 Anmachen 

Veröffentlichung 

Gefälschter, 

Intimer oder 

peinlicher Fotos 

Verbreitung von  

Geheimnissen 

und 

Gerüchten 

Identitätsklau 

Ausschluss aus  

Computerspiel- 

Teams oder 

Freundeslisten 
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Das ist meistens nicht erfolgreich 

 

 „Du musst dich wehren!“  

 „Lass dir nicht alles gefallen!“ 

 „Schlag doch einfach zurück!“ 

 „Geh denen doch aus dem Weg!“ 

 „Das gibt sich schon wieder!“ 

 „Ich rufe jetzt sofort die Eltern des …..an!“ 

 

Rat & Hilfe 

 Beratungsstelle für Schul- und 

Familienfragen 

 Kinder- und Jugendpsychiater 

 Kommissariat Kriminalitätsprävention/ 

Opferschutz 

 

Alle Informationen und Tipps entstammen den Schulungsmaterialien des 

Kommissariats Kriminalprävention/Opferschutz 

Polizei Minden-Lübbecke 


